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 みなさん、こんにちは！語文学部1年のXXXです。今日は「剣道の魅力」について

話します。よろしくお願いします。 

 

高校生の時、大学に入ったら、サークル活動をしたいと思っていました。いろい

ろなサークルがありましたが、一度もしたことがない剣道サークルに入りました。 

剣道
けんどう

には３つの攻撃方法
こうげきほうほう

があります。「面
めん

」「胴
どう

」「小手
こ て

」です。先
さき

に２回攻撃
かいこうげき

で

きたら勝
か

ちです。 

それからサークルではパルンモリという練習
れんしゅう

をします。今
いま

からしてみます。 

本当
ほんとう

は１０００回
かい

しますが、今日
き ょ う

は、、、、、１０回します。 

一緒
いっしょ

に数
かぞ

えてください。 

いち に さん し ご ろく しち はち きゅう じゅう 

どうですか。 

剣道
けんどう

をやりたくなりましたか？  

 

剣道
けんどう

の一
ひと

つ目
め

の魅力
みりょく

は「雑念
ざつねん

が消
き

える」です。 

二
ふた

つ目
め

の魅力
みりょく

は「謙虚
けんきょ

さが身
み

につく」です。 

９月
がつ

の大学
だいがく

リーグデビュー戦
せん

で勝
か

つことができました。来年
らいねん

も絶対
ぜったい

に勝
か

ちます。 

雑念
ざつねん

を払
はら

い、謙虚
けんきょ

さが身
み

につくスポーツ、それが剣道
けんどう

！ 

 

最後
さ い ご

に私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

を紹介
しょうかい

します。意味
い み

は「無
む

の境地
きょうち

になると火
ひ

の熱
あつ

さも感
かん

じな

くなる」です。「心頭滅却すれば 火もまた涼し！」 ご清聴
せいちょう

ありがとうございま

した！ 


